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отделения ООО «ВФГС в 
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____________ П.В. Булатов 

«____»_____________2023 год 

 

 



I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Региональные соревнования по гиревому спорту «Кубок главы Яйского 

муниципального округа» (далее - Соревнования), проводятся в соответствии 

с региональным календарным планом официальных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий Кемеровской области- Кузбасса на 

2023 год (СМ 155-1   в РКП), правилами вида спорта «гиревой спорт», 

утверждёнными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 30 

ноября 2020 г. № 869  

(с изменениями, внесенными приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 9 февраля 2022 г. № 92) 

Настоящее Положение является официальным вызовом  

на соревнования. 

 

II. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Соревнования проводятся с целью: 

- популяризации гиревого спорта; 

- выявления сильнейших гиревиков Кемеровской области-Кузбасса; 

- выполнения разрядных нормативов; 

- укрепления дружественных связей между территориями области. 

 

III. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Соревнования проводятся 14-15 октября 2023 года по адресу: Яйский 

муниципальный округ, пгт. Яя, ул. Ленина, д. 9, МБУДО «Яйская ДЮСШ».   

Программа соревнований 

14 октября - приезд и размещение команд. 

15 октября - 
09-00 – 09 -30 – мандатная; 

09-30 – 10-00 – взвешивание участников соревнований; 

10-00-10-30 – заседание судейской бригады; 

10-30 – торжественное открытие соревнований; 

11-00 начало соревнований; 

16-00 – церемония награждения; 

17-00 отъезд команд. 

 

IV. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Общее руководство организацией соревнования осуществляется 

Министерством физической культуры и спорта Кузбасса. 

Непосредственное проведение возлагается на администрацию Яйского 

муниципального округа (Е.А. Шамова, тел. 8-951-610-38-07), региональное 

отделение ООО ВФГС в Кемеровской области (далее - Федерация) и главную 

судейскую коллегию, утвержденную Федерацией. 

Главный судья соревнований – Зайдель Алексей Константинович; 



Главный секретарь – Шляхова Дарья Петровна;  

Заместитель главного судьи по медицинскому обеспечению –  

Л.А. Чеботаева, медицинская сестра МБУДО «Яйская ДЮСШ». 

 

V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ 

ДОПУСКА 

 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены муниципальных 

образований Кемеровской области и других городов, районов и округов 

Российской Федерации. Состав участников не ограничен.  

Для организации судейства команда участниц предоставляет одного 

спортивного судью, имеющего не ниже 3 судейской категории. 

Соревнования лично-командные. Количество участников 

неограниченно. Соревнования проводятся в дисциплинах: 

 

  - Юноши (17-18 лет 2005-2006 ггр). Весовые категории 63кг., 73кг., 

73+кг. 

           Вес гири 16кг.(коэф.1), 24кг.(коэф.2) - двоеборье, регламент времени 

10 минут; 

  - Юноши (14-16 лет 2007-2009 ггр). Весовые категории 48кг., 53кг, 

58кг., 63кг., 63+кг.  

            Вес гири 12кг.(коэф.1), 16кг.(коэф.2), 24кг.(коэф.4);  - двоеборье, 

регламент времени 10 минут; 

- Мальчики (12-13 лет 2010-2011 ггр). Весовые категории 38кг, 48кг, 

58кг, 63кг, 63+кг. 

            Вес гири 8кг.(коэф.1), 12кг.(коэф.2), 16кг.(коэф.4), - двоеборье, 

регламент времени 10 минут; 

- Мальчики (10-11 лет 2012-2013 ггр). Весовые категории 38кг, 48кг, 

48+кг 

           Вес гири 6кг.(коэф.1), 8кг.(коэф.1.5), 12кг.(коэф.3) – двоеборье, 

регламент времени 10 минут. 

- Мальчики (9 лет и младше 2014 ггр и младше). Абсолютная 

весовая категория 

           Вес гири 6кг.(коэф.1), 8кг.(коэф.1,5) - рывок, регламент времени 10 

минут. 

- Девушки (17-18 лет 2005-2006 ггр). Весовая категория Абс. 

            Вес 12кг.(коэф.1), 16кг. (коэф.2), рывок, регламент времени 10 минут; 

          - Девушки (14-16 лет 2007-2009 ггр). Весовые категории 58кг., 58+кг. 

            Вес гири 8кг (коэф.1), 12кг.(коэф.1,5), 16кг.(коэф.3), - рывок, 

регламент времени 10 минут; 

- Девочки (12-13 лет 2010-2011 ггр).  Весовые категории 40кг, 40+кг 

          Вес гири 6кг.(коэф.1), 8кг.(коэф.1,5), 12кг.(коэф.3) рывок, регламент 

времени 10 минут; 

- Девочки (11 лет и младше 2012ггр). Весовые категории 35кг, 35+кг 

           Вес гири 6кг.(коэф.1), 8кг.(коэф.2) - рывок, регламент времени 10 

минут. 



-  Командная эстафета: толчок по длинному циклу – вес гирь 16кг, 

регламент времени 3 минуты на участника, состав команды 4 человека без 

учета весовых категорий. Обязательное требование участия в эстафете: 

единая форма всех участников команды. 

 

 

VI. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И 

ЗРИТЕЛЕЙ 

 

В целях обеспечения безопасности участников соревнований, 

соревнования проводятся в МБУДО «Яйская ДЮСШ» принятом в 

эксплуатацию комиссией при наличии акта технического обследования 

готовности спортивного сооружения к проведению мероприятия в 

соответствии с требованиями: 

 правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утвержденных Постановлением Правительства 

Российской Федерации от 18.04.2014 № 353; 

 приказа  № 1144н  Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от  23 октября 2020 года «Об утверждении Порядка организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 

и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях»; 

 Рекомендаций по обеспечению безопасности и профилактики 

травматизма при занятиях физической культурой и спортом (№ 44 от 

01.04.1993 г.); 

 Правил вида спорта «гиревой спорт», утверждённых приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 30 ноября 2020 г. № 869 (с 

изменениями, внесенными приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 9 февраля 2022 г. № 92); 

 Регламента по организации и проведению официальных 

физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской 

Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19 (утв. 

Министерством спорта РФ и Главным государственным санитарным врачом 

РФ 31 июля 2020 г.) 

МБУДО «Яйская ДЮСШ» несет ответственность за обеспечение 

безопасности при организации работ по подготовке и проведению 

соревнования, в том числе: 

 за соответствие нормам техники безопасности оборудования, 

инвентаря, мест проведения тренировок и соревнований; 



 монтаж, использование и демонтаж специализированного 

оборудования, используемого при проведении тренировок и соревнований; 

 ликвидацию неисправностей, обнаруженных на сооружении  

и отрицательно влияющих на проведение тренировок и соревнований; 

  организацию безопасности в соответствии со ст.12 Федерального 

закона от 07.02.2011 № 3-ФЗ «О полиции» в месте проведения соревнований 

и прилегающей территории; 

- организацию медицинского обслуживания в период соревнований 

обеспечивается медицинской сестрой Л.А. Чеботаевой и бригадой скорой 

медицинской помощи; 

В целях предупреждения травм, заболеваний,  несчастных случаев при 

проведении спортивных мероприятий МБУДО «Яйская ДЮСШ» 

руководствуется санитарными правилами содержания мест размещения  

и занятий физической культурой им спортом, утвержденными действующим 

законодательством РФ.  Ответственность за размещение (проживание) и 

питание иногородних спортсменов в дни проведения соревнований несут 

командирующие организации и представители команд. 

 

VII. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора 

о страховании несчастных случаев и болезней, подлинник договора 

предоставляется в мандатную комиссию. 

 

VIII. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

 

Победители среди  юношей, мальчиков (12-13 лет 2010-2011ггр), 

мальчиков (10-11 лет 2012-2013 ггр) в личном зачете определяются по 

лучшей сумме двоеборья, среди мальчиков (9 лет и младше 2014 ггр и 

младше), девушек, девочек по лучшей сумме подъёмов двух рук.  

В командный зачёт идут 6 лучших результатов (2 юноши +2 мальчика+ 

1 девушка+1 девочка) независимо от весовой категории и возраста. При 

неполной команде в командный зачёт идёт последнее место + 1 очко в самой 

большой категории. 

Командная эстафета в общекомандном зачете не учитывается. 

В случае равенства количество подъемов, победитель определяется 

согласно правилам соревнований ВФГС. 

В случае равенства очков у двух и более команд преимущество 

отдается команде, занявшей большее количество 1, 2 и далее мест. 

  

IX. НАГРАЖДЕНИЕ 

 

Победители и призеры соревнований награждаются грамотами  

и медалями. Победители категорий награждаются кубками. Победители и 

призеры командного зачета награждаются грамотами, медалями и кубками. 

 



 

 

X. ФИНАНСИРОВАНИЕ 

 

Расходы, связанные с подготовкой и проведением соревнований, 

награждением победителей и призеров осуществляется администрацией 

Яйского муниципального округа за счёт средств местного бюджета и за счет 

привлеченных средств. 

Расходы по участию в соревнованиях: проезд в оба конца, питание, 

размещение участников, судей, тренеров, вызванных в составе команд, несут 

командирующие организации. 

 

XI. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

 

Для участия в соревнованиях в мандатную комиссию необходимо 

предоставить: 

1) Именную заявку установленной формы, заверенную врачом  

и руководителем командирующей организации;  

2) На каждого участника предоставляется: 

- документ, удостоверяющий личность; 

- договор (оригинал) о страховании от несчастных случаев жизни  

и здоровья; 

- карточка участника, заполненная в печатном виде по образцу, 

размещённому на сайте www.vfgs.ru в разделе «Участие в соревнованиях». 

Именные заявки, установленной формы, заверенные врачом  

и руководителем командирующей организации (руководитель 

территориального органа в области физической культуры и спорта),  договор 

о страховании жизни и здоровья участника подаются в мандатную комиссию 

да начала соревнований.  

Предварительное подтверждение участия в соревнованиях подается до 

12 октября 2023 года по электронному адресу: buntar@inbox.ru. 

Заявки на размещение участников подаются до 12 октября  2023 года 

по электронному адресу: sportyaya@yandex.ru.  

Участники соревнований проживают по адресу: Яйский 

муниципальный округ, пгт Яя, улица Осоавиахимовская «36-а» СОК 

«Альбатрос». Проживание 1 участника: 1 сутки -350 рублей.  

 

Без предварительных заявок спортсмены к участию  

в соревнованиях не допускаются. 

 

 

http://www.vfgs.ru/
https://e.mail.ru/compose?To=buntar@inbox.ru
mailto:sportyaya@yandex.ru


Приложение 1 

 

Предварительная заявка 

на участие в региональных соревнованиях по гиревому спорту «Кубок 

главы Яйского муниципального округа» 

 

от команды_____________________________________________________ 

 

пгт.Яя 14-15.09.2023 

№

п

/

п 

Фамилия, 

имя, отчество 

Дата 

рожде

ния 

Спорти

вный 

разряд 

(звание) 

Ве

с 

гир

и 

Весовая 

категория 

Дисципл

ина 

Фамилия, 

имя, отчество 

тренера 

1.  Иванов Иван 

Иванович 

1985 1 24 

кг. 

78кг. Двоеборь

е 

Петров Петр 

Петрович 

2.         

 

Представитель команды: _________________________ 

Телефон: _____________________ 



Приложение 2 
УТВЕРЖДАЮ: 

Руководитель муниципального органа управления 

в области физической культуры и спорта 

__________________ ________________________. 

«___»_________________ 2023г. 

 

ЗАЯВКА 
От команды____________________________ 

На участие 

в_____________________________________________________________________________

_______________________________ 

Дата проведения:     место проведения:. 

 

№

п/

п 

Фамилия, имя, 

отчество 

Дата 

рождения 

Спортивный 

разряд 

(звание) 

ФСО/ 

ведомство 

Весовая 

категория 

Дисциплина/лучший 

соревновательный 

результат в данной 

весовой категории 

Фамилия, имя, 

отчество тренера 

Виза врача 

1.          

2.          

3.          

4.          

5.          

 

Представитель _________________    Тренер ______________  Всего допущено 

_______________чел. Врач ___________(_______________________) 

 

Судья ________________________ 
  
 


